
Stress & Rescue   
Gerätetauchkurs STR 10/22 vom 11. bis 16. Oktober 2022 Kursleiter: Franziska Erne 

Kursbeschreibung: 
Der SSI Specialty Kurs Stress & Rescue besteht aus Praxis- und Theorie Lektionen. Er 
gibt den TaucherInnen die Möglichkeit, unter kundiger Führung Erfahrungen in Stress-
Erkennung und -Bewältigung zu sammeln und Sicherheit zu gewinnen. Der Kurs vermittelt 
das Wissen auf Gefahrensituationen frühzeitig und richtig zu reagieren und damit 
Tauchunfälle zu vermeiden. Es werden alle notwendigen Schritte von der Bergung bis zur 
Einleitung der Rettungskette behandelt und geübt. Mit dem Online Training bereitet man 
sich optimal und selbständig mit dem individuellen Tempo auf den Kurs vor. 

 

Voraussetzungen:  
- SSI Open Water Diver oder gleichwertiges Brevet einer anderen Organisation 

(NAUI/PADI/CMAS/etc.)  
- wir empfehlen AOWD und 30 Tauchgänge  
- BLS/AED (CPR Zertifizierung)  
-  Erste-Hilfe & Sauerstoff-Anwender Ausweis (z.B. React Right) 
- Mindestalter 15 Jahre 

 

Kursdaten: Dienstag 11. Oktober 19.15 – 22.00 Theorie im Tauch-Treff 
 Donnerstag 13. Oktober 19.15 – 22.00 Theorie im Tauch-Treff 
 Samstag 15. Oktober 09.00 – 12.00 Poollektion 
 Samstag 15. Oktober 14.00 – 17.00 Seelektion 1 
 Sonntag 16. Oktober 09.00 – 17.00 Seelektion 2+3 

 

Kurskosten: inkl. SSI Zertifizierung, Onlinekit und Luft CHF 530.- 
Anmeldung:  Anzahlung bei Anmeldung CHF 200.- 
 Das gesamte Kursgeld ist vor Kursbeginn fällig.  
 Mindestanzahl: 2 Personen 

Mitbringen: Brevetkarte, Logbuch, komplette Tauchausrüstung und das Formular 
Medical Statement. Falls eine Frage mit JA beantwortet wurde braucht es 
ein ärztliches Zeugnis. 
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