
 
 

Recreational Sidemount Diving 
 
 

Kursbeschreibung:    Keine schweren Flaschen auf dem Rücken! 
Was beim Wrack- und Höhlentauchen längst praktiziert wird, entdecken nun auch immer 
mehr Sporttaucher. Das einfache, angenehme und schwerelose tauchen ohne die Last des 
Tauchgerätes auf dem Rücken zu spüren – Wer möchte diese Erfahrung nicht auch einmal 
machen? 
Um diese Art von Tauchgängen sicher gestalten zu können, bedarf es spezieller Ausbildung. 
Leider werden genau diese Tauchgänge oft ohne die nötige Vorbereitung und Kenntnis 
durchgeführt, was oftmals zu einem Sicherheitsrisiko führt, oder bei nicht optimaler 
Konfiguration einfach auch keinen Spass macht. Daher ist es erforderlich über das Wissen 
zu verfügen, um Recreational Sidemount Tauchgänge sicher zu gestalten. 
 
Du wirst im Selbststudium alles über die Hintergründe, Geschichte, Vorteile und Ausrüstung 
des Sidemount Divings erfahren. Wir zeigen dir die individuelle Ausrüstungskonfiguration und 
Handhabung im Wasser. Schnell wirst du dabei erkennen, dass die angenehme Tarierung 
und leichtere Fortbewegung dir ein ganz neues Taucherlebnis beschert. 
 
Voraussetzungen: Open Water Diver  
 Selbststudium Theoriebuch vor dem Kurs 
 
Kursdaten:  Samstag 9.00 - 12.00 Theorie & Ausrüstungskonf.  
 Sonntag 9.00 - 17.00 Tauchgang 1+2 
  
Kurskosten:  inkl. SSI-Brevet , Theoriebuch, Luft Füllungen CHF 280.- 
 Miete:  Sidemount Flaschen, Jacket & Automaten mit Fini CHF 120.- 
Anmeldung: Anzahlung bei Anmeldung       CHF 100.- 
 Das gesamte Kursgeld ist vor Kursbeginn fällig. 
 
Mitbringen: OWD-Brevet, komplette Tauchausrüstung und das Formular Medical 

Statement bzw. ein ärztliches Zeugnis. 
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